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Куратор направления: Чернышева Оксана, тел. (343) 381-81-81, e-mail: e77@elitatravel.ru, 
ICQ 358090678

СПА КУРОРТЫ
Это модное слово «СПА»… Что скрывается за этим термином, который так притягивает к себе и занимает столь важное место при выборе курорта или отеля для отдыха? 

Само слово СПА произошло от названия бельгийского курорта Спа. С 16 века Спа стал излюбленным местом отдыха бельгийских туристов. С 17 века названием бальнеолечебницы в Британии стали называть минеральные источники, и лишь во второй половине двадцатого столетия слово приобрело новый смысл, теперь словом СПА стали называть Wellness-оазисы в отелях. 
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Часто встречающееся толкование слова Spa как аббревиатурой латинского словосочетания sanus per aquam – «здоровье через воду» не совсем верно. Грамматика латинского языка не допускает такой комбинации, ведь слово sanus означает не «здоровье», а «здоровый», и если перевести словосочетание «здоровье через воду» на латынь, получится aquae vi sanus, aqua sanatus
Сегодня понятие SPA (СПА) очень широко. 

SPA (СПА) – это оздоровительный комплекс процедур с использованием морской, термальной, минеральной или пресной воды, морских водорослей, целебных растений и лечебных грязей, программы водолечения, цель которых – гармония тела, души и духа. Также к SPA (СПА) относятся фитнесс-программы, диетические программы, программы регенерации и программы по омоложению кожи лица и тела. Словом SPA (СПА) обозначают также курорты, в которых проводится водолечение.

Стоить выделить СПА-комплексы, расположенные на тихоокеанском побережье в азиатских странах. Именно они являются на сегодняшний день самыми популярными. 

К SPA (СПА) можно также отнести: 
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Сауны (классическая финская сауна, паровые ванны, ледяные гроты, биосауны) 

· Купания (в ванной, в открытом бассейне, в закрытом бассейне, в джакузи, солевые ванны) 

· Фитнес (несиловые тренировки, кардиотренировки, гимнастика, упражнения на растяжку, упражнения для суставов) 

· Классические процедуры (массаж, массаж лица, точечный массаж, ванны с маслами и солями и даже педикюр и маникюр) 

· Медитация, йога 

В настоящее время предложения SPA (СПА) разнообразны, есть предложения, включающие себя все программы и даже диетическую программу. Существуют различные категории СПА: SPA - клиника, , SPA - центр, SPA - отель, SPA - косметика. Опытные специалисты помогут подобрать Вам именно ту программу, которая отвечает Вашим требованиям. 

Целью СПА процедур является оздоровление, релаксация организма. Средства, используемые для SPA процедур благоприятно влияют на организм через кожный покров, они улучшают обмен веществ, положительно воздействуют на кровообращение, выводят шлаки и токсины из организма. Общее самочувствие улучшается, настроение повышается. После SPA процедур улучшается состояние кожи. Вы чувствуете себя в тонусе, приобретаете заряд бодрости.
SPA В ОТЕЛЯХ ТУРЦИИ:
1. CORNELIA DIAMOND GOLF RESORT & SPA 5*
2. GLORIA GOLF 5*

3. GLORIA SERENITY 5 *

4. RIXOS HOTEL PREMIUM BELEK 5 * 

Стоимость программ (при проживании в отеле не менее недели) на одного человека – от 205 Евро
Пакет VIP - Aqua (для мужчин и женщин, рассчитан на две персоны) 
· 1 день - Пилинг и пенный массаж - 40 мин. 

· 2 день - Ванна "Клеопатра", тайский массаж - 90 мин. 

· 3 день - Арома-ванна - 30 мин., пенный массаж - 40 мин. 

· 4 день - Гидромассажный бассейн - 30 мин. 

· 5 день - Душ виши - 30 мин. 

Пакет Premium welness (для мужчин и женщин, рассчитан на одну или две персоны) 
· 1 день - Пилинг и пенный массаж - 40 мин. 

· 2 день - Гидро-бассейн - 30 мин. 

· 3 день - Арома-ванна - 30 мин., балинезийский массаж - 50 мин. 

· 4 день - Уход за лицом "Thalgo classic" - 60 мин 

· 5 день - Гидромассажный бассейн - 30 мин. 

Антицеллюлитная программа (для женщин, рассчитан на одну или две персоны) 
· 1 день - Пилинг и пенный массаж - 40 мин. 

· 2 день - Антицеллюлитный массаж - 30 мин. 

· 3 день - Вакуумный массаж "Starvac"- 25 мин. 

· 4 день - Душ Шарко - 10 мин 

· 5 день - Гидромассажный бассейн - 30 мин., антицеллюлитный массаж - 40 мин. 

Пакет "Ромео и Джельетта" (для пар) 
· 1 день - Пилинг и пенный массаж - 40 мин. 

· 2 день - VIP сауна, тайский массаж - 120 мин. 

· 3 день - Гидромассажный бассейн - 30 мин. 

· 4 день - Медицинский массаж - 10 мин 

· 5 день - Арома-ванна - 30 мин. 

5. RIXOS HOTEL BELDIBI 5 *
6. GLORIA VERDE 5 *
Талассо-программа "Soul of Thalasso" 
Цена: от 230€
1 день - расслабляющий массаж (30 мин), турецкий пилинг-массаж (40 мин) 

2 день - ванна с морской водой (20 мин), массаж проблемных зон (20 мин) 

3 день - ванна с морской водой (20 мин), зеленая маска (уход за лицом) 

4 день - душ для ног, прессотерапия (пневмомассаж) (30 мин) 

5 день - ванна с морской водой (20 мин), прессотерапия (пневмомассаж) (30 мин) 

Программа "Ритуал красоты"
Цена: от 450€
1 день - пилинг с морскими солями и обертывание в шоколад (80 мин), анти-целлюлитная молочная ванна "Клеопатра" 

2 день - CACI Electro Cell Waist & Hips (45 мин), прессотерапия (пневмомассаж) (30 мин) 

3 день - CACI Electro Cell Waist & Hips (45 мин), прессотерапия (пневмомассаж) (30 мин) 

4 день - CACI Electro Cell Waist & Hips (45 мин), прессотерапия (пневмомассаж) (30 мин) 

5 день - обертывание в шоколад (50 мин)
6 день - прессотерапия (пневмомассаж) (30 мин), зеленая маска (уход за лицом) 

  
7. IC HOTELS SANTAI 5 *
8. IC HOTELS GREEN PALACE 5 *
СПА-УСЛУГИ В ОТЕЛЯХ ИСПАНИИ:

Центр СПА и талассотерапии Марина д'Ор 
Услугами центра могут пользоваться гости отелей:
MARINA D'OR 5*, MARINA D'OR 4*, MARINA D'OR 3*
Водная зона развлечений 
· Большой бассейн с гидромассажной зоной 

· Ароматические джакузи 

· Горячие ванны 

· Бассейн с очень соленой водой (эффект Мёртвого Моря, повышенная плавучесть) 

· Бассейн с песком и галькой 

· Грейпфрутовая ванна 

· Кабина со льдом 

· Римские ванны с горячими мраморными камнями 

· Терапевтическая джакузи 

· Зона отдыха с инфракрасными лампами. 

· Водное кафе 

· Сауна 

· Циркулярный душ 

· Колодец со льдом 

· Шотландский душ 

· Турецкие бани и большой Хаммам 

· Зал пульверизационного душа 

Vip-зона 
· Лечебные грязевые процедуры 

· Ванна Клеопатры с молоком 

· Бассейн с лечебной грязью 

· Зал музыкотерапии 

· Зал ароматерапии 

· Зона релаксации 

· Тематические джакузи: с лепестками роз и иланг-иланга 

· Зона VIP наружная: натуральный солярий, джакузи 

Открытая зона
 Центральный бассейн с душем, лебединая шея, затылочные потоки воды 

· Индивидуальные зоны с душем и пузырьковыми ваннами 

· Бассейны против течения 

· Тематические джакузи: с водорослями, солями, эвкалиптом, геранью, лавандой, хромотерапия 

· Натуральный солярий 

· Бар 

Медицинский оздоровительный центр Марина д'Ор 
· Гидрология 

· Гидромассажная ванна 

· Пузырьковые ванны 

· Ванны с водорослями 

· Ванны с эссенциями 

· Ванна с подводным душем 

· Гальванические ванны 

· Душ Vichy с пилингом 

· Душ Vichy с массажем 

· Душ Kneipp 

· Частичные ванны 

· Гимнастика в бассейне 

· Циркулярные души 

· Затылочные и поясничные потоки воды 

· Шотландские ванны 

· Турецкие ванны 

· "Гран Хаммам" 

· Терапия водорослями и фанготерапия 

· Морские аэрозоли 

· Бассейн против течения 

Красота и здоровье 
Процедуры для лица 
· Гигиена лица: глубокая чистка 

· Увлажнение лица 

· Процедура для мужчин 

· Кислородное лечение 

· Лечение для жирной кожи 

· Омолаживающее лечение 

· Лечение вокруг глаз 

· Лечение вокруг губ 

· Электрокосметический лифтинг 

· Очищение лица 

· Макияж 

· Электрическая депиляция 

· Коррекция бровей 

Процедуры для тела 
· Процедуры для снижения веса 

· Процедуры для укрепления тела 

· Процедуры"лёгкость в ногах" 

· Процедуры для укрепления бюста 

· Очищение тела 

· Процедура для увлажнения кожи 

· Обёртывания водорослями 

· Фанго-Талассо 

· Обёртывания морским илом 

· Красота рук и ног 

· Депиляция тела 

· Солярий 

Специализированные массажи 
· Массаж лица 

· Массаж шеи и лица 

· Массаж спины 

· Массаж ног 

· Полный массаж 

· Терапевтический массаж 

· Лимфатический дренаж (по методу Vodder) 

· Расслабляющий массаж для ног 

· Ножная рефлексология 

Восточная Терапия 
· Массаж "шиатсу" 

· Массаж "амма" 

· Тайский массаж "Нуат Тай" 

· Тайская ножная рефлексология 

· Корейский расслабляющий массаж 

· Массаж "Оазис" в 4 Руки 

· Турецкий очищающий массаж 

· Массаэ "ватсу" 

· Массаж камнями 

· Массаж "аюрведа" 

· Обертывание грязью и водорослями 

Натуральные процедуры для лица 
· Натуральная гигиена лица 

· Процедура для лица с лепестками роз 

· Цитрусовые процедуры для лица 

Программы для тела с натуральными экстрактами 
· Сладкое золото 

· Кожа - какао 

· Золотая роза 

· Натуральное лечение для расслабления ног 

· Очищение водорослями 

· Очищение морскими солями 

Эстетическая Медицина 
· Биологический контроль (3 дня) 

· Лечение против боли (6 дней) 

· Восстанавливающее лечение (6 дней). Назначается при измождении, стрессе, беспокойстве, депрессии 

· Артериальная промывка (12 дней). 

· Дезинтоксикация (6 дней). Назначается при псориазе, герпесе, экземах, аллергиях. 

· Имплантаты для лица 

· Коррекция формы губ 

· Целлюлит и дряблость 

· Мезотерапия 

· Эндермология 

· Варикоз 

· Химический и кислотный пилинг 

· Лазерная депиляция 

· Лазерная маска 

· Омоложение лица лазером 

· Акне 

· Эстетика беременности 

· Эстетическая электромедицина 

· Дермокосметика 

· Амбулаторное хирургическое лечение 

Эстетическая Хирургия 
· Липоксация и липоаспирация 

· Имплантаты для лица 

· Лифтинг 

· Ринопластика 

· Блефаропластика 

· Отопластика 

· Увеличение и уменьшение молочных желёз 

· Мастопексия 

· Абдоминопластика 

· Косметическая хирургия 

Программы Центра Талассотерапии 
Программы на 1 день: 
· Программа для спины 

· Расслабляющая программа 

· Программа для улучшения циркуляции 

· Программа для улучшения формы 

· Программа насыщения кислородом 

· Антицеллюлитная программа 

· Программа хорошего самочувствия 

Программы на 2 дня: 
· Программа "Отдых" 

· Программа "Красота" 

Программы на 3 дня: 
· Программа "Релакс" 

Программы на 6 дней: 
· Программа Анти-стресс 

· Программа против целлюлита 

· Программа для укрепления тела 

· Программа для улучшения циркуляции 

· Лечение против ревматизма 

· Восстановление после родов 

· Лечение дыхательных путей 

Программа для удаления лишнего веса 
· Предварительная консультация. 

· Консультация и анализы. 

· Программа для удаления излишнего веса. 

· Разработка правильного питания. 

· Упражнения в бассейне. Программа физических упражнений в тренажёрном зале. 

Омоложение и укрепление 
· Заполнение анкеты. 

· Предварительная консультация и анализы. 

· Консультация. 

· Назначение лечения в медицинском центре 

Отделение по борьбе с курением 
· Определение уровня привычки к курению. 

· Определение состояния здоровья. 

· Разработка индивидуального метода лечения 

· Последующий контроль после выздоровления, во избежание повторения. 

Борьба со стрессом и улучшение памяти 
Главные цели этой программы - это стресс и память, увеличить способность сопротивления организма против стресса и оптимизировать эмоциональные процессы. Этот эффект достигается посредством бальнеотерапии, braining (научная программа для стимуляции, сохранения, увеличения внимания и развития памяти, разработанная в медицинском Университете г. Мадрида на кафедре Психиатрии и Психологии) и техниками расслабления. 

Одонтология 
· Отбеливание зубов 

· Парадонтология 

· Лечение для достижения эффекта здоровых дёсен, восстановление устойчивой опоры зуба 

· Профилактика 

· Гигиена полости рта 

· Фторизация 

· Сохранение зуба 

· Процедуры для реставрации 

· Виниры 

· Эндодонтия 

· Протезы 

· Замена отсутствующих зубов на мосты, керамические коронки, съёмные протезы 

· Частичная или полная замена зубов на съёмный протез 

· Экстракция 

· Удаление зубов 

· Срочная стоматологическая помощь 

· Инфекционные воспаления. Компостирование 

Физиотерапия 
· Ревматическая физиотерапия. Назначается при артрите, артрозе позвоночника (затылочный, поясничный, спинной), проблемах бёдер, коленей, ступни, плеча, рук 

· Дыхательная физиотерапия. Назначается при EPOC, перед и после операции грудной клетки, астме и. т.д. 

· Спортивная физиотерапия. Назначается при воспалении связок, ушибах, растяжениях и т.д. 

· Неврологическая физиотерапия. Заболевания головного мозга и сосудистой системы, а также дегенеративные заболевания. Хронический остеохондроз, хронические заболевания бёдер и ступней… 

· Педиатрическая физиотерапия. 

· Магнитотерапия и лазер, назначается при дегенеративных заболеваниях, задержка в заживании переломов, артроз, лечения боли… 

· Электротерапия. Назначается при патологиях ORL, хронические проблемы голоса, лечение боли… 

· Гидротермотерапия, назначается при ушибах или как лечение анти-стресс и релаксация и т.д. 

Подология 
· Хироподия 

· Удаление мозолей 

· Силиконовые ортезы 

· Коррекция смещения и деформирования ступни 

· Подологическая хирургия 

· Хирургическое вмешательство для корректировки различного деформирования ступни 

· Шишки стоп 

· Когтеобразные пальцы 

· Экзостоз 

· Папилломы 

· Вросший ноготь 

· Затвердения 

Клинические анализы 
· Лаборатория клинических анализов 

· Отдел клинических анализов 

· Отдел анализа воды 

· Отдел анализа окружающей среды, воздуха и продуктов питания 



СПА-центр в отеле GRAN TACANDE 5* 

	Уход за лицом от BENESSERE

	Процедура Action Sublime
(уход Кроно-Косметика на базе Бетаглюкона у Ретинола с аппаратным лечением и лечением ног и рук от Луши) 
	98 €

	Уход за лицом от CELLCOSME

	Профессиональный уход за клетками кожи лица
(для поддержания состояния и регенерации клеток кожи лица) 
	120 €

	Специальный уход за лицом для мужчин от Vitacell
(Оживляющий клетки уход - "подлинное обновление клеток") 
	120 €

	УХОД ЗА ЛИЦОМ ОТ ТАЛЬГО

	Чистка активная
(с ампулой Кислорода или Земляники) 
	48 €

	Регенерация или насыщение кислородом
(Морская регенерация микроэлементами) 
	55 €

	Глубокое увлажнение
(на базе морских липосом, натурального коллагена и морских микроэлементов) 
	60 €

	Глубокое увлажнение, интенсивное
(на базе вуали натурального лиофилизированного коллагена) 
	60 €

	Подтягивание
(на базе натурального эластана, , морских микроэлементов и Липосом) 
	60 €

	Анти-возрастная
(на базе Биоэстимулина, морских микроэлементов и Липосом) 
	60 €

	Предупреждение старения чувствительной кожи
(на базе Желе Вербены при Куперозисе) 
	50 €

	Тонификация
(с экологической маской мальвы и глин) 
	50 €

	Подтягиваиие, укрепление и дренаж кожи лица
(холодная морская маска с карнетином, кофеином и проч.) 
	55 €

	Лечение угревой сыпи

	Opcion A : Маска Тальгодермил
(на базе подводного песка, каолина, витаминов и минералов) 
	50 €

	Opcion B : Маска из микронизированных водорослей
(богатая аминокислотами, витаминами и морскими микроэлементами) 
	50 €

	УХОД ЗА КОНТУРОМ ГЛАЗ ОТ ТАЛЬГО

	Увлажнение и предупреждение старения
(на базе волокон лиофилизированного натурального морского коллагена) 
	45 €

	Дренаж и снятие застоя крови
(на базе желатина вербены и корректора мешков под глазами) 
	45 €

	УХОД ЗА ЛИНИЕЙ ДЕКОЛЬТЕ

	Увлажнение
(на базе вуали натурального коллагена) 
	45 €

	УХОД ЗА ЛИЦОМ ОТ DR MURAD

	Анти-оксидант и подтягивание
(на базе 50% раствора аскорбиновой кислоты) 
	85 €

	УХОД ЗА ТЕЛОМ OT BENESSERE

	Стадия 1: ДЕТОКСИКАЦИЯ (1 из 2 процедур)

	Процедура с морскими солями 
	50 €

	Ботаническое обертывание (ботанические продукты) 
	53 €

	Стадия 2: Избавление от лишнего веса (1 из 2 процедур)

	Обертывание морскими водорослями 
	50 €

	Частичное обертывание ароматическими маслами
(интенсивный дренаж-концентрат и аппаратное лечение с эффектом стимуляции) 
	65 €

	Стадия 3: ЧАСТИЧНОЕ ПОХУДАНИЕ, МОДЕЛИРОВАНИЕ (1 из 2 процедур)

	Согревающе-охлаждающая маска
(на базе карнитина и аппаратным лечением с эффектом стимуляции) 
	65 €

	Лечение мхом-детоксикантом
(на базе морского ила, ароматических масел и аппаратным лечением с программой липолитиков) 
	65 €

	Стадия 4: ПОДТЯГИВАНИЕ (1 из 2 процедур)

	Обертывание мхом
на базе морского ила, ароматических масел и аппаратным лечением с программой тонификации) 
	65 €

	Уход Возраст-Д
(подтягивающее, регенерирующее и омолаживающее обертывание на базе экстрактов камани и грецкого ореха) 
	60 €

	УХОД ЗА ТЕЛОМ "ТАЛЬГО"

	Моделирование бюста
(с термической маской на базе белой глины Каолина - Маска для моделирования бюста) 
	60 €

	Уход за телом
(Пилинг тела кремом Дескомаск и массаж Интенсивным питательным кремом) 
	45 €

	Процедура "Морская прелюдия"
(Уход за телом с использованием глин и морской соли) 
	73 €

	Обертывание микронизированными водорослями
(для избавления от лишнего веса и реминерализации) 
	55 €

	Обертывание морскими глинами с Ароматерапией
(Глины и ароматические масла) 
	67 €

	Холодные обертывания
(при тяжести в ногах на базе жидких водорослей при температуре 6 градусов) 
	43 €

	Антицеллюлитный массаж с Ароматерапией 
	42 €

	Снимающее воспаление частичное обертывание
(на базе морских глин и водорослей) 
	43 €

	Другие процедуры по уходу за телом

	Индивидуальная ванна с гидромассажем 
	40 €

	Ручной струйный массаж 
	20 €

	Аппаратное лечение

	(Эффект: Дренаж, избавление от жировой ткани, подтягивание, уменьшение объемов и тонификация) 

	Электростимуляция лицевой части 
	46 €

	Электростимуляция брюшного отдела 
	46 €

	Электростимуляция ягодичной части 
	46 €

	Электростимуляция нижних конечностей 
	46 €

	Ручные процедуры по уходу за телом

	Геотерапия (Горячие камни) 50 min 
	72 €

	Геотерапия (Горячие камни) 25 min 
	38 €

	Лечение усталых ног 25 min 
	42 €

	Процедура Lushly 
	46 €

	Процедура Виши с Ароматическими маслами 25 min 
	42 €

	Ароматический релакс-массаж (Персонифицировано) 50 min 
	49 €

	Ароматический релакс-массаж (Персонифицировано) 25 min 
	37 €

	Дренаж лимфы 50 min 
	55 €

	Дренаж лимфы 25 min 
	42 €

	Рефлексотерапия ступни 50 min 
	55 €

	Рефлексотерапия ступни 25 min 
	42 €

	Шиятсу 45 min 
	50 €

	Сенситивный массаж 70 min.
(Анти-стресс, энергетический и балансирующий) 
	65 €

	Терапевтический массаж (при мышечных сокращениях) 50 min 
	52 €

	Терапевтический массаж (при мышечных сокращениях) 25 min 
	39 €

	Спортивный массаж 50 min 
	52 €

	Спортивный массаж 25 min 
	39 €

	АКВАДЖИМ

	1 занятие 30 min (минимум 2 человека) 
	12 €

	Абонемент 5 занятий 30 min (минимум 2 человека) 
	39 €

	Абонемент 5 занятий 30 min (минимум 2 человека) 
	48 € 
(скидка-20%)

	Абонемент 10 занятий 30 min (минимум 2 человека) 
	84 € 
(скидка-30%)

	Абонемент 20 занятий 30 min (минимум 2 человека) 
	144 € 
(скидка-40%)

	Абонемент 30 занятий 30 min (минимум 2 человека) 
	180 € 
(скидка-50%)

	ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

	1 занятие 
	10 €

	1 неделя 
	20 €

	2 недели 
	25 €

	1 месяц 
	45 €

	Абонемент на 1 месяц включает в качестве подарка одно посещение термального цикла 

	СОЛЯРИЙ

	1 занятие 8 min 
	15 €

	Абонемент 5 занятий 8 min 
	60 €

	Абонемент 10 занятий 8 min 
	112.5 €

	SPA

	1 занятие 90 min-180 min. 
	26 €

	Абонемент 5 занятий 
	100 €

	Абонемент 10 занятий 
	240 €

	Абонемент 20 занятий 
	280 €

	Абонемент 30 занятий 
	300 €

	-




СПА-центр в отеле СПА-центр в отеле TERMES MOTBRIO RESORT, SPA & PARK 4* 

СПА и оздоровительный центр "Aquatonic"
· гидро- и электротерапия 

· антистрессовая терапия 

· программы по коррекции веса 

· гигантский джакузи 

· грязевые ванны 

· джакузи с морскими водорослями 

· искусственные водопады (для восстановления шеи) 

· греко-римская гидромассажная ванна с температурой воды 36 °С 

· холодные ванны 

· сауна 

· турецкие бани 

· тренажерный зал с видом на море 

· салон красоты 

· массажный кабинет 

· услуги врача 

SPA (СПА) Чехия. Карловы Вары

Карловы Вары, пожалуй, самый известный курорт Чехии и Европы. Находится в западной части страны, в двух часах езды от г Прага. 

Целительные свойства курорта известны очень давно. Благодаря целебным свойствам местной воды и природы достигается оздоровительный эффект. Город был основан и назван в честь Карла IV. Легенда гласит, что во времена Римской Империи, император Карл IV ранил оленя в этих местах. Олень окунулся в озеро и, словно заново родившись, ушел от охотников. 

В Карловых Варах создан один из самых больших бальнеологических центров в Европе. Здесь множество минеральных источников. Это прекрасный и очень гостеприимный город с живописной природой, удивительной архитектурой и неповторимой атмосферой спокойствия и умиротворения. 

Минеральные источники в Карловых Варах примечательны тем, что относятся к бикарбонат серно – хлоридо – натриевым термальным водам. В городе есть примерно 60 минеральных источников. Температура термальных источников 43 – 73 С. Самый известный и крупный термальный источник в Карловых Варах – это «Вржидло». Источник течет на глубине 2500 метров. Все источники различаются по температуре. Температура термальных источников 41 – 73 С. Кроме того, в них разное содержание СО2. От температуры и содержания СО2 в источнике зависят его целебные свойства. 

Химический состав минеральных вод в Карловых Варах – уникален. Такая вода прежде всего эффективно применяется в курсе питьевого лечения. Эта вода благотворно влияет на желудочно-кишечный тракт, печень, восстанавливает их функции и налаживает их нормальную работу. В ходе лечения минеральными водами наблюдается улучшение пищеварения, обмен веществ, выводятся токсины и шлаки из организма. Все это способствует восстановлению здоровья и иммунитета. Прекрасный эффект дает водолечение в Карловых Варах, когда питьевой курс сочетается с водными процедурами. Это лечебные ванны, гидротерапия, грязелечение, ингаляция. Кроме этого, в оздоровительных центрах в Карловых Варах с успехом практикуют все виды массажа, парафинотерапию, озонотерапию, физиотерапию, акупунктуру, лазерную терапию, электротерапию и другие достижения современной косметологии. На курорте большой выбор целебных ванн. Это минеральные, вихревые, сухие углекислые ванны. Есть так же жемчужные и йодные. Доступны все виды душа. Возможно проведение газовых уколов или пневмопунктуры. 

Действие термальных вод на курорте Карловы Вары:
1. Противоспалительное действие 

2. Обладает спазмолитическими свойствами. 

3. Нормализует секрецию и моторику желудка. 

4. Нормализует секрецию и моторику кишечника 

5. Стимулирует секреторную функцию печени. 

6. Способствует восстановлению функций желчного пузыря. 

7. Происходит очищение желчных протоков и нормализация их функций. 

8. Способствует устранению хронических воспалительных процессов жедудочно – кишечного тракта и печени. 

9. Нормализуется пищеварение. 

10. Восстанавливается нормальная активность поджелудочной железы. 

11. Лечение язв желудка и 12-типерстной кишки. 

12. Лечение гастрита. 

13. Лечение заболеваний кишечника 

14. Лечение хронического гепатита. 

15. Лечение цирроза печени. 

16. Лечение ожирения. 

17. Лечение сахарного диабета 

18. Лечение подагры. 

19. Лечение заболеваний опорно – двигательного аппарата

Противопоказания к лечению на курорте Карловы Вары:
· Печеночная недостаточность. 

· Панкреатит 

· Стеноз 

· Брюшной тиф 

· Нарушение метаболизма 

· Изменение желчевыводящих путей ( патологические ) 

· Холангит 

· Прободение язвы 

· Инфекции желчевыводящих путей 

· Подагровая почка 

· Паратиф 

· Туберкулез. 

· Хронические заболевания в стадии обострения. 

· Онкологические заболевания

SPA (СПА) в Германии
Немецкий курорт Баден-Баден расположен в земле Баден-[image: image5.jpg]


Вюртемберг, на западных склонах Шварцвальда. Городок небольшой, население составляет 54 тысячи человек. 

До 1931 года город носил название Баден, но так как часто говорили Баден в Бадене, появилось название города Баден-Баден. 

Древние римляне отметили, что горячие минеральные источники Баден-Бадена помогают при недугах и усталости. Воду стали использовать для лечебных ванн и профилактических купаний. В городе находятся до сих пор остатки разрушенных римских бань. В Баден-Бадене находятся две известные купальни, используемые для профилактических купаний. Фридрихсбад построена на месте бывших римских бань, а Карсклалла неподалеку, она более современная. 

Баден-Баден стал курортом лишь в 19 веке, так как до этого люди боялись горячих источников. Баден-Баден отличается очень мягким климатом, пейзажи красивы, природа очаровывает. Промышленность в городе абсолютно не развита. В Баден-Баден стали съезжаться лучшие врачи со всего мира, были открыты новые клиники, санатории. 

Русские аристократы очень любили приезжать в Баден-Баден и принесли этому городу известность. Александр I женился на принцессе из Бадена, они привили моду ездить отдыхать в Баден. Князья, графы и писатели приезжали в Баден на отдых и на лечение. 

Один из самых лучших отелей в Баден-Бадене - «Бреннерс парк отель», в котором останавливались Бисмарк, Де Голь, Коль, Далай-Лама и Борис Ельцин. В отеле всего сто комнат, они обслуживаются 200 человек персонала. 
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